Bundesamt
fir Strahlenschutz

Hohe Anzahl an Sonnentagen
Hoheres Hautkrebsrisiko
Hochste Zeit, sich zu schutzen

Wer den UV-Index kennt,

kann sich besser vor der nicht
wahrnehmbaren UV-Strahlung
der Sonne schiitzen.
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Normalerweise kein Schutz
erforderlich.
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MITTEL HOCH
4 < Schutz erforderlich — In den Mittagsstunden Schatten suchen,
N

schitzende Kleidung, Hut und Sonnenbrille tragen, Sonnen-
schutzmittel mit ausreichendem Schutzfaktor benutzen.

SEHR HOCH EXTREM

Extra Schutz erforderlich — In den Mittagsstunden moglichst nicht
v draulRen aufhalten. Tagsuber unbedingt Schatten aufsuchen.
Schiitzende Kleidung, Hut, Sonnenbrille und Sonnenschutzmittel

mit ausreichendem Schutzfaktor sind ein Muss.

l Tipp: Auch viele Wetter- und
UV-Index-Apps zeigen den Wert Ihrer Region an.

Dieser Tagesspitzenwert |O]-:40O
ist heute zu erwarten:  [J&:]
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